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� 6 unités par jour de l’association Paracetamol 500 mg + Codeine 30 mg ou 

� 6 unités par jour de l’association Paracetamol 400 mg + Dextropropoxyphene  30 mg ou 

� 2 unités par jour de Tramadol  LP 200 mg 

 

 

 

 

� Morphine L.I per os à la dose de 10 mg 6 fois par jour ou 

� Morphine L.P 30 mg deux fois par jour ou 

� Chlorhydrate d’Oxycodone* L.I 5 mg 6 fois par jour ou 
� Chlorhydrate d’Oxycodone* L.P 15 mg deux fois par jour 

* L’oxycodone a l’indication en première intention mais exclusivement dans les douleurs d’origine cancéreuse 

 

 

 

SPES   NEPALE 

 

Relais Palier II – Palier III 

Date : validé en CA et modifié le 07/04/2007 

Si persistance de la douleur malgré : 

Alors prescrire ; 
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Antalgiques Antalgiques Antalgiques Antalgiques 

de palier 2de palier 2de palier 2de palier 2 

Morphine Morphine Morphine Morphine 

Per Os à Per Os à Per Os à Per Os à 

libération libération libération libération 

prolongéeprolongéeprolongéeprolongée 

Morphine Morphine Morphine Morphine 

Per Os à Per Os à Per Os à Per Os à 

libération libération libération libération 

immédiateimmédiateimmédiateimmédiate 

Morphine Morphine Morphine Morphine 

injectableinjectableinjectableinjectable    

Oxycodone à Oxycodone à Oxycodone à Oxycodone à 

libération libération libération libération 

immédiateimmédiateimmédiateimmédiate    

Oxycodone à Oxycodone à Oxycodone à Oxycodone à 

libération libération libération libération 

prolongéeprolongéeprolongéeprolongée    

6 gélules     6 gélules     6 gélules     6 gélules     

DiDiDiDi----antalvic®antalvic®antalvic®antalvic® 
  

ou 

6 comprimés 6 comprimés 6 comprimés 6 comprimés 

Efferalgan Efferalgan Efferalgan Efferalgan 
Codeiné® Codeiné® Codeiné® Codeiné®      

ou 

6 gélules6 gélules6 gélules6 gélules  

Topalgic®Topalgic®Topalgic®Topalgic®                
50 mg50 mg50 mg50 mg    

2 gélules 2 gélules 2 gélules 2 gélules 

Topalgic 200 Topalgic 200 Topalgic 200 Topalgic 200 

mgmgmgmg 

Kapanol®Kapanol®Kapanol®Kapanol® 

    60 mg par 60 mg par 60 mg par 60 mg par 

24h24h24h24h         

ou 

Moscontin®Moscontin®Moscontin®Moscontin®
ou Skénan®Skénan®Skénan®Skénan® 

    30 mg x 2 30 mg x 2 30 mg x 2 30 mg x 2 

par 24 hpar 24 hpar 24 hpar 24 h          

solution solution solution solution 

analgésique analgésique analgésique analgésique 

buvablebuvablebuvablebuvable      

ou 

Sévredol®Sévredol®Sévredol®Sévredol® 

ou 

Actiskénan®Actiskénan®Actiskénan®Actiskénan®

ou 
Oramorph®Oramorph®Oramorph®Oramorph® 

    10 mg x10 mg x10 mg x10 mg x 6  6  6  6 

par 24 hpar 24 hpar 24 hpar 24 h          

SC ou IV 

 

 

 

30 mg par 30 mg par 30 mg par 30 mg par 

24 h24 h24 h24 h      

OxynormOxynormOxynormOxynorm® 

 

 

    5 mg  x 6 5 mg  x 6 5 mg  x 6 5 mg  x 6 

par 24hpar 24hpar 24hpar 24h          

Oxycontin®Oxycontin®Oxycontin®Oxycontin®    

    

15 mg x 2 15 mg x 2 15 mg x 2 15 mg x 2 

par 24hpar 24hpar 24hpar 24h             

 

 

 

Interdose 

= 

1/10 à 1/6 du traitement des 24 h 

(sous forme de morphine ou oxycodone à libération immédiate) 

� si le  patient est toujours douloureux donner une interdose  renouvelable 

avec un intervalle minimum de 1 heure.  

� Au-delà de  4 prises sur une période de 4 heures � réévaluer. 
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Si le patient est toujours douloureux  ou a pris plus de 3 interdoses pendant les 24 
heures 

�    REEVALUER LE TRAITEMENT 

Augmenter le traitement de base de 30 % à 50 % ou additionner à la dose de base 

des dernières 24 heures  la somme des interdoses 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antalgiques Antalgiques Antalgiques Antalgiques 

de palier IIde palier IIde palier IIde palier II    

ParacétamolParacétamolParacétamolParacétamol                    CodéineCodéineCodéineCodéine    

    

6 comprimés par 24H6 comprimés par 24H6 comprimés par 24H6 comprimés par 24H    

ParacétamolParacétamolParacétamolParacétamol    

dextropropoxyphènedextropropoxyphènedextropropoxyphènedextropropoxyphène    

    

6 gélul6 gélul6 gélul6 gélules par 24Hes par 24Hes par 24Hes par 24H    

TramadolTramadolTramadolTramadol 50 mg 50 mg 50 mg 50 mg----100 LP100 LP100 LP100 LP----

150 LP150 LP150 LP150 LP----200 LP200 LP200 LP200 LP    

    

TramadolTramadolTramadolTramadol----ParacétamolParacétamolParacétamolParacétamol    

(37.5 mg de Tramadol)(37.5 mg de Tramadol)(37.5 mg de Tramadol)(37.5 mg de Tramadol)    

    

2 cp LP 200 par 24H2 cp LP 200 par 24H2 cp LP 200 par 24H2 cp LP 200 par 24H    

8 gélules à 50mg par 24H8 gélules à 50mg par 24H8 gélules à 50mg par 24H8 gélules à 50mg par 24H    

ouououou    

8 gélules de Tramadol8 gélules de Tramadol8 gélules de Tramadol8 gélules de Tramadol----

paracétamol par 24Hparacétamol par 24Hparacétamol par 24Hparacétamol par 24H    

MorphineMorphineMorphineMorphine 45 mg de Morphine PO45 mg de Morphine PO45 mg de Morphine PO45 mg de Morphine PO    30 mg de Morphine PO30 mg de Morphine PO30 mg de Morphine PO30 mg de Morphine PO    30 mg de Morphine PO30 mg de Morphine PO30 mg de Morphine PO30 mg de Morphine PO    

OxycodoneOxycodoneOxycodoneOxycodone    20 mg d’Oxycodone PO20 mg d’Oxycodone PO20 mg d’Oxycodone PO20 mg d’Oxycodone PO    15 mg d’Oxycodone PO15 mg d’Oxycodone PO15 mg d’Oxycodone PO15 mg d’Oxycodone PO    15 mg d’Oxycodone PO15 mg d’Oxycodone PO15 mg d’Oxycodone PO15 mg d’Oxycodone PO    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


